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Journal interne de la Résidence Domus@

L’ Unité Nicolas Boileau

Les résidents de l'unité Nicolas Boileau bénéficient d’'une
seéance de musicotheérapie avec Vanessa plusieurs
Instruments de musique accompagner en chantant des
chansons de Noél
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Sortie Creche de Pont Ste Maxence

c viaxence visite
intergénérationnel une fois par mois, nous rendons
visite aux enfants, un moment de plaisir et de
partage.
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Zootheérapie avec Aurore Pole Villez

Chague mois, Aurore propose des séances de
zootheérapie, ce mois-ci les séances etaient destinées
aux residents du pole Villez
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Planning du mois Décembre temporaire

Programme des activités
Semaine du 01 décembre au 07 décembre 2025

- Lundi 01 Mardi 02 Mercredi 03 Jeudi 04 Vendredi 05 Samedi 06 Dimanche 07
10h00 a 11h00 | 10h00 a 11h00
Décorer la Décorer la
Salon résidence résidence Salon Salon
. . Salon . . Salon g x .
d’animation d’animation d’animation d’animation d’animation
[ A N
= 11h00 a 12h00 11h00 & 12h15 , S_alon_ , S_alon_ 11h00 a 12h15 11h15 & 12h15 11h15 - 12h15
= d’animation d’animation
Actualités du 11h00 a 12h15 | 11h00 a 12h00 | Actualités du o Actualités du
. o o . Actualités du .
jour avec « Le Actualités du Actualités du [jour avec « Le our avec « Le | louravec « Le
Parisien » jour avec « Le | jour avec « Le Parisien » J Parisien » Parisien »
Parisien » Parisien » E——
Salon
Salon d’animation
Salon
1o : 14h30-16h00
S.alon_ d’animation Salon d’animation d’animation
d’animation 14h30 — 16h00 Salon Comme au
Salon 14h30 — 16h00 14h30-16h00 0 — 1 , o3 i
d’animation 14h30-16h00 M Atelier manuel Animation d’animation cinema
i emory . : .,.| audiovisuelle | 15h00 — 16h00 « Astérix et
5 15h00 — 16h00 A:[e“er manuel.. « animaux < Décoration NoOE&l»| WIVY Ly .
P=l Jeu sur le tableau « Décoration Noél» compagnie » « Boite & musique Oblellx aux jeux
& « Petit Bac » Salon (@) ympiques»
=] | . Salon Salon d’animation salon . Salon (comedie)
2 Salon d’animation d’animation 16h45 — 17h45 i d’animation Salon
d’animation h h ; g d’animation 16h45 — 17h45 d’animati
17h00— 18h00 17h15-18h00 16h45 — 17h45 | Atelier cognitif | 1gh45— 17h45 4o = S animation
QJizz gt:\llliil;a;(;%r:ljtg Quizz « les 6 bonnes Animation Atel:jerlcolgnltlf 17Jh00— 18IhOO
‘z ; 5 iovisuell «jeu de la Fleur » eu sur le
« culture générale » Suis? « les animaux » réponses » audl\(/)v\ll\l/s\?e e ] tableau
« intrus» « jeu des 9
cases»

Programme des activités
Semaine du 08 décembre au 14 décembre 2025

- Lundi 08 Mardi 09 Mercredi 10 Jeudi 11 Vendredi 12 Samedi 13 Dimanche 14
10h40 a 11h00
Visite en
Salon Salon chambre Salon Salon
d’animation y . N d’animation Salon d’animation
8l 11n00 a12n00|  Sanimation | 10000 a 12100 Salon 11h00 & 12h15| d’animation | 11h15— 12h15
< Cosdence d’animation 12h00/17h30
Actualités du 11h00 a 12h00 | Actualités du Actualités du
jour avec « Le Actualités du [jour avec « Le jour avec « Le
Parisien » jour avec « Le Parisien » Parisien »
Parisien »
Salon Salon Salon
Salon Vivenel s . d’animation - . Salon d’animation
14h30 — 15h45 f4‘;‘]2'5m15‘5t;]°4'; 14h30 — 16h00 [S2IO0 damimation| y.animation 14h30-16h00
Musicothérapie avec VISItﬁ(;jil;ifsegge de Visite du Foyer des 14hA3(-) _t:-LGhOO Comrpe au
Lydie et ses violons Pontboint Jeunes audnilor?/ias:JOerI]Ie cinéma
5 Salon Salon Vivenel | s despenfants Atelier manuel W «36 Quai des
= d’animation 15h45-17h00 | gy personnels Af'(')e,;éfj{if;'e « roulettre» orfévres»
$ 14h30 — 16h00 | pébat/réminiscence « Spectacle NO&l» (action)
= Jeu Tjur_le tableau | autour d’un gouter Magies » Salon Salon Salon
< « Petit Bac » Salon , . . d’animation d’animation
Salon d’animati Salon d’animation
d’animation animation d’animation | 16h45 — 17h45 | 16h45-17h45 17h00- 18h00
17h00— 18h00 17h_15'18h(_)(_) 16h45 — 17h45 Atelier cognitif Animation Jeu sur le
Atelier cognitif . «les 6 bonnes audiovisuelle tableau
Jeu sur le tableau devinez qui je Quizz réponses » WIVY )
< les anagrammes » suis? « Culinaire » « mots croisées» «jeu des 9
' cases»
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Planning du mois Décembre temporaire

Programme des activités

Semaine du 15 décembre au 21 décembre 2025
Dimanche 21

Bl .undiis Mardi 16 Mercredi 17 Jeudi 18 Vendredi 19 Samedi 20
Salon d’animation
10h00 &11h00 | 10h40 & 11h00 | 10h40 a 11h00
Eco'es de Visite en Visite en
Salon ontpoint chambre chambre Salon Salon
e . Chansons Noél e . Salon I .
d’animation Salon Vivenel d’animation d’animation d’animation
j o X N
E= 11h00 & 12h00 11h00 & 12h15 i S:‘;llon. i S_alon. 11h00 & 12h15 11h15 a 12h15 11h15 — 12h15
= Danse thérapie d’animation d’animation
Actualités du carol 11h00 a 12h15 | 11h00 a 12h00 | Actualités du s Actualités du
. avec Carole o T . Actualités du .
jour avec « Le Salon Actualités du Actualités du jour avec « Le jour avec « Le jour avec « Le
Parisien » d’animation jour avec « Le | jour avec «Le Parisien » Parisien » Parisien »
11h00 a 12h15 Parisien » Parisien » .
Salon Salon
d’ S_alor:. d’animation . . d’animation
Salon animation 14h30 — 16h00 |Salon d’animation Salon 14h30-16h00
d’animation 14h45-15h45 Atelior anel 14h30-16h00 d’animation Salon Comme au
14h30 — 16h00 | Atelier chants en I ue Visite de IMPRO d’animation .
Animation forme de Karaoke | « atelier carterie Zoothérapie avec 14h.30 - 16_hQ(? 15h00 — 16h00 cinema
=l 2L diovisuelle wivy| Salon Vivenel pour Opération Aurore Atelier motricité «le secret de
El < Devinez les 15h45-17h00 Noel» avec un fond I'étoile du Nord »
$ paroles» Débat/rédrpiniscence Sal Salon musical Salon (fantastique)
= S.alon. autour d’un gouter , a on_ d’animation Salon S animation salon
=4l d’animation Salon d’animation 16h45 — 1745 | ganimati 16h45 — 17h45 d’animation
17h00— 18h00 d’animation 16h45 — 17h45 | \iclior cognitif animation oo = o 17h00— 18h00
Animation 17h15-18h00 Quizz os 6 b 16h45S— 17h45 ) Atelier cognitif | ™50, 's(r le
audiovisuelle WIVY|  Atelier cognitif « culture «les onnes Quizz «jeu de la Fleur »
« mélos mots» devi i L réponses » « culinaire » tableau
evinez qui je générale » « jeu des 9
suis?
cases»

Programme des activités
Semaine du 22 décembre au 28 décembre 2025

Dimanche 28

Bl Lundiz2 Mardi 23 Mercredi 24 Jeudi 25 Vendredi 26  Samedi 27
10h40 &4 11h00 | 10h40 a 11h00
Visite en Visite en
Salon chambre chambre Salon Salon
- . Salon - . Salon . .
d’animation d’animation d’animation d’animation d’animation
= N N
g 11h00 a 12h00 d’aiﬁlrg;ion d’aiﬁl]oar:ion 11h00 & 12h00 11h00 a 12h15 11h15 & 12h15 11h15 - 12h15
Actualités du | 11h00a12h15 | 11h00 a12h1s | ACHUANtes du o biites du o Actualités du
. o jour avec « Le |. Actualités du .
jour avec « Le Actualités du . jour avec « Le| . jour avec « Le
o - . Parisien » o — | jour avec «Le o -
Parisien » jour avec « Le Parisien » L Parisien »
Parisien » Parisien »
Salon
Salon Vivenel salon Salon d’animation
14h30 —15h45 [ granimation Salon d’animation 14h30-16h00
14h45-15h45 d;animatiﬁn Salon d'animation | ) 4,30 _ 16h00 Salon Comme au
Salon Karaoke avec 14 I\SA?en_wcil-r?/ 00 Jejsst:ﬁol-elte;bolgau Anniversaire du| d’animation cinéma
L t ; R .
=8l 14h30 — 16h00 15h45-17h00 de Noél » « Rudy deeslz ;‘i\/lua.seil‘t\/élie
@ Animation Débat/réminiscence Salon Gourdain » 'J -
=l 2L diovisuelle WIVY| autour d’un gouter d’animation Salon Salon (comédie)
B2l < Boite a musique» Salon 16h45 — 17h45 d’animation Salon d’animation Salon
Salon d’animation Quizz 16h45 — 1745 | ganimation 16h45 — 17h45 d’animation
d’animation 17h15-18h00 « culture Quizz sur 16h45— 17h45 Atelier cognitif | 17h00- 18h00
17hoo_ ]_.BhOO Atelier cognitif général » « Noél » Atelier cognitif «jeu de la Fleur » Jeu surle
Animation devinez qui je « citer la suite des tableau
audIO;/IiSnLtJreJLe»WlVY suis? proverbes » «jeu des 9
cases»
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Planning du mois Décembre temporaire

Lundi 29

Mardi 30

Programme des activités
Semaine du 29 Décembre au 04 Janvier 2025

Mercredi 31

Jeudi 01

Vendredi 02

Samedi 03

Dimanche 04

c
=

©
=

Aprés-midi

Salon
d’animation
11h00 a 12h00

Actualités du
jour avec « Le

Salon
d’animation
11h00 a 12h15

10h40 a 11h00
Visite en
chambre

Salon
d’animation
11h00 a 12h15
Actualités du

Salon
d’animation
11h00 a 12h00
Actualités du
jour avec « Le

10h40 a 11h00
Visite en
chambre

Salon
d’animation
11h00 a 12h15

Salon
d’animation
11h15 a 12h15

Actualités du

Salon
d’animation
11h15 - 12h15

Actualités du
jour avec « Le

o i Parisien » Actualités du | jour avec «Le o
Parisien » jour avec « Le — . . Parisien »
. jour avec « Le Parisien »
Parisien » .
— Parisien »
Salon
Salon d’animation
Salon e Salon Salon
d’animation d'animation d’animation L d’animation 14h30-16h00
14h45-15h45 Salon d’animation|14h30 — 16h00 Salon Comme au
14h30 - 16h00 | ;77 >0 14h30 — 16h00 *animati iné
Jeu sur le elier chants en | = relier manuel 14h30-16h00 Animation d’animation cinéma
bl forme de Karaoke torie our de | Th€ dansantavec | audiovisuelle | 15h00 — 16h00 | «Ursli I'enfant
tableau Salon Vivenel | «car ?&elour € | « Jack le Pirate » _wivy des Montagnes »
« Petit Bac » 15h45-17h00 n» Salon < Boite a musique» (action
Salon Débat/réminiscence d’ani ; '
animation Salon aventure)
Jani H autour d’un gouter Salon Salon
d’animation 16h45 — 17h45 d’animation Salon

17h00- 18h00
Jeu sur le
tableau
« les
anagrammes »

Salon
d’animation
17h15-18h00

Atelier cognitif
devinez qui je
suis?

d’animation
16h45 — 17h45
Quizz
« les animaux »

Quizz sur
« Jour de ’An »

d’animation
16h45— 17h45
Animation
audiovisuelle
WIVY
« Quizz»

16h45 - 17h45
Atelier cognitif
«jeu de la Fleur »

d’animation
17h00- 18h00
Jeu sur le
tableau
«jeu des 9

cases»
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Beaujolais Nouveau

Nous avons fété le Beaujolais nouveau en décorant la
salle de restaurant, les résidents ont pu gouté au
Beaujolais nouveau le 3éme jeudi du mois Novembre.
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Grand Loto

!

Samedi 29 Novembre grand loto organisee par Eloise
(animatrice)
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Recette de cuisine

Gaufres sucrées

Préparation : 10 mn
Cussons : 50 s & 600 walts -
14 4 15 mn dans (e four en chalewr

tournante, Th 7/8 ou 220°C
Ingrédients pour 8 gaufres :

« 3 ceufs (jaunes et blancs séparés)
« 250 mi de lait

Livre “Les Gaufres”
.:759;19 m \ “ g.vollocﬂom;'\n k.
* 1 pincée
+ 5 ml de levure chimique L51 1050 ¢ O12
«75 ml de sucre (£ 75 g}
* 90 g de beurre
* Sucre glace ‘
1 Danstesolbomal.mﬂl\mz‘

les jaunes doaufs, le lan.laﬁlp,u
sel, la levure et le sucre, & laide d
F«ntmﬂanwmmezlebewo
fondu 50 s 4 600 watts dans le
Pichet MicroCook 11 et mélangez

2. A l'aide de la Spatule silicone,
Incorporez délicatement en 2 fols les
blancs montés en neige au
Speedy Chef.

3. Répartissez |a pate dans

deux Moules a gaufres posés
cite a cote sur La grille froide
du four et faites culre environ
11 mn dans le four préchauffé en
chaleur tournante, Th 7/8 ou 220°C

4, Démoulez Immédiaterment sur la
grille du four et remettez a cuire 3 a
4mn

5. Servez ces gaufres avec du sucre,
du sucre glace, une confiture, une
SAUCE OU UNe autre gamiture selon
vos golts.

Vous pouvez parfumer la péte avec & h’.‘.:}:"

au choix : § mi de vanille Uquide, 1 mi MM
daréme amande amére, 5 ml dardme
fleur doranger, ¥ féve de tonka répée.

16 CUISINEZ GOURMAND
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Saviez-vous?

LASTUCE QUI CHANGE TOUT:
LE BOL MAGIQUE DU MATIN

Parce qu’un réveil doux, ca commence
dans la cuisine...

Chaque matin, avant méme ton café,
prépare ton bol magique:

Le jus d’un Une pincee
demi-citron miEL s de selrose
(oui oui!)

Une cuilléru de miel

De I’eau tiede,
doux (acacia ou lavande)

pas chaude
G
hé beirfais:
e Réveille le corps en douceur
* Aide la digestion Grand-Mére:
e Apaise du systéme nerveux  ,.Commence lajoumée
e Et surtout... fait du bien comme si tu chuchotais 3

Tr ton corps: merci d’étre la.”
al'ame



Evenements Pontpoint

. DIMANCHE 21 DECEMBRE DE 10H A 12H30 .
¥ NOMBREUSES ANIMATIONS

Jewx, ateliers de Noel quuits

Atelier Md?;&i”aqf Enfants :
§ N ' W
Bonbons et crépes offerts

Vente de vin chaud et chocolat chaud offerts
pour les enfants par la Colombe d'Or
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Anniversaire DU MOIS Novembre




“ASTERIX ET OBELIX AU SERVICE DE SA MAJESTE
Journal interne de la Résidence DomUS@

A noter
A

ANIMATIONS EHPAD
- Mardi 9 décembre: Musicothérapie avec Lydie et ses violons

- Mercredi 10 décembre: Noél des enfants personnels Spectacle
de magie par Valérie, structure de ballon et stand parfum et
produits beauté « shogan » par Emmanuelle, visite centre de
loisirs, écoles de Pontpoint

- Samedi 13 décembre: repas des familles avec Musical Times

- Mardi 16 décembre: écoles de Pontpoint Chanson Noél
chansons noél

Jeudi 18 décembre: zoothérapie avec Aurore (EHPAD/PASA)
visite de 'IMPRO

* Mardi 23 décembre: Karaoké avec Laurent

ANIMATION POLE VILLEZ

- Jeudi 4 décembre: Musicothérapie avec Vanessa

- Mardi 9 décembre: zoothérapie avec Aurore

ANIMATION L’UNITE NICOLAS BOILEAU/ PASA

- Mardi 02 décembre: zoothérapie avec Aurore a I’unité Nicolas
Boileau

- Lundi 08 décembre: Art-thérapie pour le PASA et unité Nicolas
Boileau (salon du Moncel)avec Evelyne

- Jeudi 11 décembre: Musicothérapie a I’unité Nicolas Boileau

- Mardi 16 décembre: danse thérapie de 11h/12h avec Carole au
salon du Moncel (PASA, Unité Nicolas Boileau/ EHPAD)

Animation « comme au cinéma » AU GRAND-SALON

- Dimanche 07 décembre: Astérix et Obélix aux Jeux Olympique
(comédie)

- Dimanche 14 décembre: 36 Quai d’Orfévres (policier)

-  Dimanche 21 décembre: LE SECRET DE L'ETOILE DU NORD
(fantastique)

-  Dimanche 28 décembre : ASTERIX ET OBELIX AU SERVICE
DE SA MAJESTE (comédie)

Anniversaire AU GRAND-SALON
Vendredi 26 décembre a partir de 14h30
Spectacle musicale avec « Rudy Gourdain »

g
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Arrivees — Departs ~_V

Nous souhaitons la bienvenue a nos Nos pensées les accompagnent :
nouveaux résidents :

Mme Bretin Jacqueline
Le 26/11/2025
Mme Maupin Josseline
Le 15/12/2025

Anniversaires

Le mois Décembre, nous féterons
'anniversaire de :

1.Mme Fournival Colette (89 ans) L
Le 12/12/1936

2. Mme Collignon (96 ans) o
Le 18/12/1929 . | .
3. Mme Sementzoff (93 ans) ;.
Le 18/12/1933 S R
4. Mme Grimm Danielle (83 ans)
Le 22/12/1942
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A larésidence

Bon a savoir

Coiffeur

Mme Vanessa COHIN
tous les jeudis

Pédicure e
M. Benjamin VIOT
tous les vendredis matin

Prenez rendez-vous aupres de I’accueil

Directeur

Mr DAMBREVILLE Marvin

Du lundi au vendredi et un week-end par mois
Adjointe de direction

Mme Clara DELAVENNE
du lundi au vendredi et un week-end par mois

Infirmiére Coordinatrice

Mme Cassandre NOIRET
Du lundi au vendredi et un week-end par mois
Responsable Hoteliere

Mme Marie-Claude FAGNET
du lundi au vendredi et un week-end par mois.

Agent Technique

Mr Eric GAUDEFROY
du lundi au vendredi
Meéedecin coordonnateur
Le lundi et le mercredi

O
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TS ST S S S SSS S

D
Mots Mélés Noél 6

Trouve les mots cachés de Noél.

CADEAUXNURPC
HTEPNU CLOTIKTH 9
‘ FGJHGRVNTETRDO
THOTTETPTETLUOC
REUMLUTINRTDO
A TETNTBGEBIKTIL
B OTTESATETFTETIA
NI SNETOTILTENT
EHOESOLUOTI ED 4
TRAINEAUGCRTS
UFSMTFUOCOATN
B RINSAPINTTEHIL
SAPIN NEIGE ETOILE HOTTE
CADEAUX TRAINEAU TROTTINETTE JOUETS
CHOCOLAT FLOCON LUTIN BOTTES

VO P OO OO OO OYS
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POUR PARTAGER DES PHOTOS ET DES MESSAGES, avec les
résidents inscrivez vous sur: www.familyvi.com et demandez
votre code a I'animatrice ou a l'accueil.

Cette application gratuite ( d’ordre non médical) est disponible
gratuitement sur le site internet www.familyvi.com et téléchargeable
sur smartphone et tablette:

Le fil d’actualité vous permet d’envoyer des messages a votre parent.
Chaque personne de la famille ou des amis peuvent dorénavant
correspondre avec son parent et recevoir les actualités de la
résidence.

Le Magazine Familyvi permet a votre parent de recevoir vos
messages et vos photos sur une version imprimée personnalisée de
son fil d’actualité. Le magazine est imprimé a l'unité et chaque
exemplaire mensuel permet au résident de conserver une version
écrite des messages et des photos que vous lui adressez.

Le Kiosque d’information vous permet de consulter 'lagenda de la
résidence, les activités, les menus, le journal de la résidence....ou que
vous soyez, dés lors que vous étes connecté.

Une conciergerie facilitera la réservation des services sur mesure
pour votre proche: un rendez-vous de coiffeur, un abonnement a un
magazine....

Une boutique en lighe vous permettra de lui offrir des cadeaux

facilement fleurs, chocolats, produits d’hygiéne et de soins... Vos
achats lui seront livrés directement a la résidence en toute sécurité.

Q@



